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Porocila s strokovnih srecanj

V Ortopedski bolnisnici
Valdoltra smo 16. junija 2017
organizirali Ze 7. raziskovalni
dan, ki je namenjen predstavitvi
znanstvenoraziskovalnih in
strokovnih dosezkov sodelavcev
bolnisnice. Raziskovalni dan je
tudi priloZnost, da predstavimo
nase delo strokovnjakom iz
drugih ustanov, kot tudi Sirsi
javnosti. Dogodek je namenjen
tudi stalnemu izobrazevanju
zdravnikov, farmacevtov, fiziote-
rapevtov in osebja zdravstvene
nege, ki zZeli spremljati najnovej-
Se smernice s podrocja zdravlje-
nja ortopedskih bolnikov. Letos-
nje srecanje je sedmo od leta
2010, ko smo zaéeli z organizaci-
jo na pobudo prof. dr. Ingrid
Milosev. Socasno je potekalo
tudi srecanje Vertebroloskega
zdruzenja Slovenije, ki ga je
letos éetrti¢ v Valdoltri organizi-
ral predsednik zdruZenja mag.
Niksa Hero, dr. med., spec.
ortoped. Dogodka se je udelezilo
87 slusateljev in predavateljev.

Raziskovalni dan je v nasi bolni-
$nici postal dogodek, ki ga s pricako-
vanjem oznanimo Ze v pomladanskem
¢asu. Tukaj lahko predstavimo izsled-
ke $tudij, ki potekajo v bolni$nici in so
zanimive za vse zaposlene, ali pa bolj
usmerjene klini¢ne ali raziskovalne
Studije, ki smo jih opravili bodisi
znotraj bolni$nice bodisi v sodelova-
nju z drugimi institucijami. Nekatere
$tudije so bile v preteklih mesecih
predstavljene na strokovnih kongresih
doma ali v tujini, nekatere pa so prvic¢
predstavljene na tem dogodku. Nekaj

§tudij je primernih tudi za objavo
znanstvenih ali strokovnih ¢lankov.
Vsekakor je ta dogodek priloznost, da
skupaj analiziramo razli¢ne probleme,
o njih razpravljamo, se po moznosti
posvetujemo s kolegi itd. Za mlajse
kolege je to véasih prvi tovrstni nastop
pred strokovnim ob¢instvom in zato
dobra vaja za nadaljnjo kariero.

Leto$nji dogodek je bil razdeljen
na dva dela. Prvi del je bil posveéen
srecanju Vertebroloskega zdruzenja,
kjer se je s prispevki predstavilo
sedem predavateljev iz Ortopedske
bolni$nice Valdoltra, Univerzitetnega
klini¢nega centra v Ljubljani in
Univerzitetnega klini¢nega centra v
Mariboru. Namen srecanja je bil
predstaviti najnovejSe izsledke na
podrodju spinalne kirurgije in poglo-
biti razpravo o nacinih zdravljenja
obolenj hrbtenice. Teme, ki so jih
predavatelji predstavili na podrodju
operacij hrbtenice, so bile zelo aktual-
ne: operativna terapija spondilodisci-
tisa in nadaljnji operativni posegi
zaradi nastanka zapletov, spondilodi-
scitis, povzrocen z bakterijo Campylo-
bacter fetus, biomehanski zapleti po
spondilodezi pri operaciji s hudo
osteoporozo, nukleoplastika, primer
zdravljenja politravmatiziranega
otroka s poskodbo hrbtenjace, opera-
tivno zdravljenje skolioz in idiopatske
skolioze po metodi SEAS (Scientific
excercise approach to scoliosis) in
Schroth (fizioterapevtska metoda
konservativnega zdravljenja).

V drugem delu srecanja, ki je bil
posvecen raziskovalnim dosezkom
sodelavcev Valdoltre, se je predstavilo
kar 28 predavateljev. Tematike lahko

7. raziskovalni dan Ortopedske
bolnisnice Valdoltra in sreCanje
Vertebroloskega zdruzenja Slovenije

Prof. dr. Ingrid Milosev, univ. dipl. inz., Nino Mirnik, dr. med., spec. ortop. kirurgije, mag.
Niksa Hero, dr. med., spec. ortoped, Ortopedska bolnisnica Valdoltra

razdelimo na tri glavna podrocja:
nove metodologije in analize zdravlje-
nja na podrocju endoprotetike in
artroskopije ter splosne analize in
raziskave. Povzeli bomo nekaj rezulta-
tov. Na podrocju endoprotetike
(zdravljenje s kolenskimi, kol¢nimi,
ramenskimi in drugimi vsadki) smo
se seznanili z odli¢nimi rezultati 269
ramenskih protez po 10-letnem
spremljanju. Predstavljene so bile
tudi 2,5-letne izkusnje z neposrednim
anteriornim pristopom pri koléni
artroplastiki. Izkusnje kazejo, da
hitrejsa rehabilitacija in zadovoljstvo
pacientov upravicujeta nekoliko
zahtevnej$o tehniko. Multimodalni
pristop k obravnavi pacientov pred-
stavlja poglobitev klini¢nih poti, ki
povezujejo delo kirurgov, anesteziolo-
gov, medicinskih sester, fizioterapev-
tov in ostalih strokovnjakov, in
omogoca pospeseno okrevanje po
vstavitvi totalne koléne endoproteze,
kot kaZejo izkus$nje iz SB Novo mesto.
Predstavljena je bila tudi analiza
kirurskih tehnik zdravljenja rizartroze
(trapezometakarpalna artroza), med
katerimi imajo vse metode (artrosko-
pija sklepa, rekonstrukcija ligamenta,
karpometakarpalna artrodeza ...)
podobne izide zdravljenja. Pri stan-
dardiziranem nacinu zdravljenja z
artrodezo prvega sklepa je Stevilo
zapletov zelo nizko po povpreéno
20-mese¢nem sledenju.

Okuzbe umetnih sklepov so
izredno zahteven zaplet po implanta-
ciji in zato vedno pomembna tema
tako s strokovnega kot raziskovalne-
ga stalisc¢a. Polimikrobne okuzbe
predstavljajo med 6,3 in 20 odstotki
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vseh okuzb sklepnih protez (OSP),
vendar se predvideva, da je ta odsto-
tek bistveno podcenjen. Tezava je v
odkrivanju OSP, ki se lahko izboljsa z
molekularnimi metodami, zlasti
metodo sekvencioniranja naslednje
generacije (NGS). Ta lahko identifici-
ra bakterije neposredno iz klini¢nega
vzorca tako v monomikrobnih kot
tudi v polimikrobnih okuzbah.
Metoda je uspesna, potrebne pa so
nadaljnje izbolj$ave, da bi lahko
izboljsali interpretacijske kriterije in
s tem identifikacijo povzroditelja
OSP. V nasi bolnisnici potekajo tudi
raziskave uporabe bakteriofagov za
doloc¢anje bakterij rodu Staphiloco-
ccus pri okuzbah sklepnih protez.
Bakteriofagi so skupina virusov, ki
napadajo izkljuéno bakterije in jih
lahko potencialno uporabimo pri
diagnostiki okuzbe skozi posredno
detekceijo z metodo qPCR (quantitati-
ve polymerase chain reaction) in
biolumniscenco. Bakteriofag K je
litiéni virus s $irokim spektrom
specifi¢nosti za razli¢ne stafilokoke,
ki so najpogosteje povzroditelji OSP.
Optimizirani metodi za odkrivanje
stafilokokov v sonikatih okuZenih
sklepnih protez z uporabo

e

.

specificnega bakteriofaga K sta hitri,
obcutljivi in specifi¢ni ter omogocata
le odkrivanje zivih stafilokokov.
Omenjena raziskava je bila nagrajena
kot eden od desetih najboljsih
prispevkov na konferenci EFORT
(European Federation of National
Associations of Orthopaedics and
Traumatology), ki je potekala junija
na Dunaju. Predstavljen je bil pregled
trenutnih raziskav novih materialov
na podrocju antibakterijske zascite,
ki obsegajo tako pasivne prevleke, ki
preprecujejo pritrjevanje bakterij, kot
tudi aktivne prevleke, ki imajo
sposobnost uniciti bakterije. Pri
zdravljenju OSP z antibiotiki predsta-
vlja rifampicin zlati standard kombi-
nirane terapije stafilokoknih okuzb. V
posebni studiji smo se posvetili
dejavnikom tveganja za pred¢asno
prekinitev zdravljenja z rifampici-
nom, najpogosteje zaradi bruhanja in
slabosti. Ni bilo dokazanega statisti¢-
no znacilnega vpliva pred¢asne
prekinitve na uspesnost zdravljenja.
Verjetnost za pred¢asno prekinitev
pa je vija v prvem mesecu. Predsta-
vljen je bil primer zdravljenja hema-
togene periproteti¢ne okuzbe kolen-
ske proteze s Streptococcus

dysgalactiae, ki je sicer pri ¢loveku
zelo redka.

Na podrodju artroskopije je bila
predstavljena vrsta novih pristopov in
postopkov ter analiza dosedanjih.
Analizirali smo rezultate 36 primerov
zdravljenja ireparabilnih ruptur
rotatorne mansete z biorazgradljivim
subakromialnim balonckom. Z
biorazgradljivim distan¢nikom v
obliki balona, ki se ga vstavi med
akromion in glavo nadlahtnice, se
obnovi ramenska biomehanika, saj se
z znizanjem glave nadlahtnice med
abdukcijo zmanjsa subakromialno
trenje ter poveca napetost deltoidne
misice. To dodatno izboljsa gibljivost
v smeri antefleksije in abdukcije.
Distanénik se popolnoma razgradi v
12 mesecih. Predstavljeni so bili
rezultati serije 31 artroskopij kolka
pri pacientih s povpreéno starostjo 42
let. Poseg je pri vecini pacientov
obcutno izboljsal funkceijo v vsako-
dnevnem zivljenju in $portno aktiv-
nost. Nove metode, kot so transplan-
tacija meniskusa in implantacija
sinteticnega meniskusa, fiksacija
sveze poskodbe sprednje krizne vezi,
uporaba alograftov pri rekonstrukei-
jah vezi kolenskega sklepa, so¢asna

Udelezenci 7. raziskovalnega dneva Ortopedske bolnisnice Valdoltra in srecanja Vertebroloskega zdruZenja Slovenije.
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fiksacija stranskih vezi in tibiofibular-
ne sindezmoze gleznja in zdravljenje
osne deformacije kolena z dvojno
osteotomijo se bodo Se naprej razvija-
le vzporedno z razvojem bazi¢nih
znanosti, tkivnega inzenirstva in
regenerativne medicine. Izvedena je
bila primerjava rezultatov stabilizaci-
je pogacice z rekonstrukcijo MPLF
(medial patellofemoral ligament) in
transpozicijo tuberositas tibiae. S
prvo metodo so bili rezultati boljsi v
primeru nizje stopnje displazije
trohlee, v primeru viSje stopnje pa so
bili potrebni dodatni posegi, npr.
transpozicija tuberositas tibiae.

V tretjem sklopu je bila predsta-
vljena vrsta $tudij, ki so zanimive
bodisi s stali$c¢a diagnostike, pristo-
pov, analize rezultatov zdravljenja
ipd. APTC (aktivirani parcialni trom-
boplastinski ¢as) je presejalni test
hemostaze, ki ga skupaj s PC (pro-
trombinski ¢as) rutinsko izvajamo v
nasi bolni$nici. Raziskali smo vpliv
izbire reagenta na oceno hemostaze.
Ravno tako smo dolo¢ili referenéne

Zdaj Ze tradicionalno spo-
mladansko strokovno srecanje
Slovenskega ortodontskega
drustva (SOD) je letos potekalo v
¢udovitem Portorozu. 26. in 27.
maja smo se slovenski specialisti
in specializanti zobne in ¢elju-
stne ortopedije zbrali v Kongre-
snem centru prenovljenega
Hotela Slovenija.

V prvem delu smo poslusali tri
zelo zanimiva predavanja.

Gostili smo prof. dr. Alesa Fidlerja
s Katedre za zobne bolezni in normal-
no morfologijo zobnega organa, ki

intervale in jih prenesli v rutinsko
uporabo v nasem laboratoriju. Pred-
stavljena je bila obsezna Studjija, kjer
smo ugotavljali tveganje za raka po
primarni vstavitvi kol¢éne endoprote-
ze, ki je obsegala 8343 pacientov s
povprecno 9,1 leta sledenja. Opazili
smo doloceno povezavo med kol¢no
endoprotezo in nekaterimi vrstami
raka, predvsem za endoproteze, ki
vsebujejo obremenilni sklop kovina-
na-kovino. Predstavljena je bila
studija lezij lipoma arborescens,
redke intraartikularne lezije, za katero
je znacilna vilozna proliferacija
sklepne ovojnice in nadomesc¢anje
subsinovialnega tkiva z zrelim ma-
$¢obnim tkivom. Dokon¢no diagnozo
lahko postavi le patohistoloska
analiza, Ceprav je MR-preiskava tudi
koristna za diagnostiko.

Analizirani so bili vzroki podaljsa-
nega bivanja v enoti pooperativne
nege v nasi bolni$nici v letih 2015 in
2016. Glavni vzroki so bili internistic-
ne narave, prevladujejo kardioloski
dejavniki, sledijo nefroloski, pulmolo-

nam je predaval o uporabi ra¢unalni-
$ke tomografije s konusnim rentgen-
skim snopom (CBCT) v ortodontiji.
Seznanil nas je s pravilno interpreta-
cijo posnetkov in predstavil klini¢no
uporabo v zobni in ¢eljustni ortopedi-
ji. Poudaril je pomen pravilnega
napotovanja na slikanje s CBCT in
pravilnih nastavitev rentgenskega
aparata, posebej pri otrocih in mlado-
stnikih.

Prof. dr. Martina Drevensek je
tokrat govorila o motnjah v izras¢anju
zob. V zelo zanimivem in s klini¢nimi
primeri podprtem predavanju nas je

$ki, neto uroloski in drugi. Smiselno
bi bilo uvesti Se standardizirane
metode in postopke za sprotno
spremljanje stanja. Varna uporaba
zdravil je pomembna in zato predmet
Stevilnih raziskav. Posvetili smo se
varnosti zdravila metamizol, ki je
derivat pirazolona in se kot analgetik
in antipiretik uporablja Ze od leta
1922. V nekaterih drzavah so ga
zaradi stranskih uéinkov (agranuloci-
toza, krvne diskrazije in preobcutlji-
vostne reakcije) prepovedali.

Letosnjih rekordnih 35 prispevkov
na raziskovalnem dnevu dokazuje
izredno zanimanje za Studije in
napredek v stroki. Razvoj in razisko-
valni dosezki omogocajo uvajanje teh
rezultatov v klini¢no prakso in spre-
minjanje klini¢nih doktrin v smeri
¢im boljse obravnave in dobrobiti
bolnika. To kaze na visoko ozavesce-
nost, da le s strokovnim in pogloblje-
nim delom lahko dosegamo boljse
rezultate.

Spomladansko strokovno srec¢anje
Slovenskega ortodontskega drustva

Mojca Lajh, dr. dent. med., spec., Slovensko ortodontsko drustvo

spomnila na t.i. izjeme, ki odstopajo
od pricakovanj in jim je treba zato
nakloniti posebno pozornost.
Strokovni del petkovega srec¢anja
je zakljuéil mag. Peter Kobal iz podje-
tja Audax, ki nam je predstavil novosti
v programu za analize stranskih
rentgenskih posnetkov glave AxCeph.
Sledila je redna letna skupscina
Slovenskega ortodontskega drustva.
Predsednik drustva Evgenij Komlja-
nec je ¢lanom porocal o delovanju
organov drustva v preteklem letu in
nas seznanil z aktualnimi novostmi.
Posebej je bila izpostavljena proble-



