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Ortopedska bolnišnica

Valdoltra

           Nadaljevanje zdravljenja z zdravili proti strjevanju krvi

ZAKAJ UPORABLJAMO ZDRAVILA PROTI STRJEVANJU KRVI
Zdravila proti strjevanju krvi uporabljamo zaradi povečane nevarnosti tromboz in pljučnih embolij po večjih operativnih posegih.

KDAJ UPORABLJAMO ZDRAVILA PROTI STRJEVANJU KRVI
Zdravilo uporabljamo po vseh večjih ortopedskih operacijah, kot so:

· vstavitev umetnega kolka,

· vstavitev umetnega kolena,

· vstavitev umetnega gležnja,

· vstavitev umetne rame, 

· pri večjih operacijah na hrbtenici,

· pri vseh bolnikih, ki se z zdravili proti strjevanju krvi zdravijo že pred operacijo ali

· pri bolnikih s spremembami pri strjevanju krvi.

MOŽNI ŠKODLJIVI NEŽELENI UČINKI:

Možne so lokalne reakcije, krvavitve, trombocitopenije, osteoporoza pri dolgotrajnem zdravljenju, alergijske reakcije,

prehodno zvečanje jetrnih transaminaz, eozinofilcev, in kalija v krvi. 

KAM IN KAKO DOLGO DAJEMO ZDRAVILO PROTI STRJEVANJU KRVI
Injekcije zdravila dajemo v predel kožne gube okoli popka (nikoli v popek),izmenično en dan na desno stran in drugi dan na levo stran trebuha. Zdravilo si dajemo praviloma do 35. dneva po operaciji oziroma po navodilu zdravnika. 

V bolnišnici
Medicinska sestra bolniku razloži postopek dajanja podkožne injekcije in ga praktično pokaže. 

Bolnik pod nadzorom in s pomočjo medicinske sestre postopek večkrat ponovi in si sam vbrizga zdravilo. 

Bolnik se med bivanjem v bolnišnici nauči samostojnega dajanja zdravila.

(Če bolnik ob odpustu ni samostojen pri dajanju zdravila, mu doma pomagajo svojci ali patronažna medicinska sestra).

Doma:
Recept za potrebno količino zdravila boste prejeli v bolnišnici. Zdravilo lahko dvignete ob odhodu iz bolnišnice v najbližji lekarni v Ankaranu, kjer je zdravilo vedno na razpolago, ali v svojem kraju. V isti lekarni si lahko kupite tudi vse ostale potrebne pripomočke. Zdravilo hranimo pri sobni temperaturi in  izven dosega otrok.
NAVODILO ZA DAJANJE INJEKCIJ:
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 Umijemo si roke z milom in toplo vodo.
2. 

 Na čisto površino si pripravimo zdravilo, ki je že ustrezno dozirano v brizgalkah.
3. 
[image: image3] Predel kože očistimo krožno z alkoholnim zložencem in počakamo 15 sekund, da se razkužilo posuši.
4. 

 Odstranimo pokrovček na igli (igla je že nameščena na brizgalki)  

5. [image: image5.jpg]


 Zračnih mehurčkov ali tekočine ne odstranjujemo iz brizgalke, ker bo sicer injiciranje boleče.

6. 
[image: image6] S palcem in kazalcem dvignemo očiščeno kožo in naredimo kožno gubo. Iglo zabodemo z mirno roko in hitro, navpično pod kotom 90% do konca.
7. 
[image: image7] Zdravilo počasi vbrizgamo, med tem pa kožo držimo ves čas dvignjeno. 
Zdravilo iztisnemo do konca in šele nato izvlečemo iglo. Mesta vboda ne brišemo ali drgnemo in nanj ne pritiskamo, da ne nastane podpludba.

8. 

 Po uporabi injekcije, zaščitimo iglo z pokrovčkom, ter jo šele tako zaščiteno odvržemo v smeti.
Za vsa vaša vprašanja- nejasnosti v zvezi z  zdravljenjem z zdravili proti strjevanju krvi smo Vam na razpolago na kontaktni številki: 05- 6696 100                                                                                                                         
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