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Spostovani,
Pred vami je vprasalnik o sploSnem stanju vasega trenutnega zdravja in pocutja.
Prosimo vas, da pred izpolnjevanjem vprasalnika dopolnite naslednje podatke:

Prostor za nalepko ali izpolnitev (velike tiskane ¢rke)

Ime in priimek:

Datum rojstva:

KZZ (it. zdravstvenega zavarovanja):

Datum izpolnjevanja vprasalnika (obvezno polje):

Bolnisnica v kateri se zdravite (obvezno polje):

Dokument je oblikovan racunalniSko. Na papir natisnjen dokument predstavlja kopijo. V primeru razlik med dokumenti se uporabi izvirni dokument
(elektronska ali overjena pisna verzija), ki se nahaja pri PDK.



Pod vsakim naslovom odkljukajte EN okvirCek, ki najbolje opisuje vase zdravje DANES.
POKRETNOST
Nimam teZav s hojo

Imam manjSe tezave s hojo
Imam zmerne teZzave s hojo
Imam hude teZave s hojo

Ne morem hoditi

ooo0o

SKRB ZASE
Nimam teZav z umivanjem ali oblacenjem

Imam manjSe tezave z umivanjem ali oblacenjem
Imam zmerne teZzave z umivanjem ali oblaCenjem
Imam hude teZave z umivanjem ali oblacenjem

Ne morem se sam-a umiti ali obledi

o000 o0

OBICAJNE DEJAVNOSTI (npr. sluzba, $tudij, gospodinjska
dela, druzina ali prosti ¢as)

Nimam teZav pri opravljanju svojih obi¢ajnih dejavnosti

Imam manjSe tezave pri opravljanju svojih obicCajnih dejavnosti
Imam zmerne tezave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti

Imam hude teZave pri opravljanju svojih obi¢ajnih dejavnosti

ooo000

Ne morem opravljati svojih obi¢ajnih dejavnosti

BOLECINE / NEUGODJE

Ne Cutim bolecin ali neugodja
Cutim rahle bolegine ali neugodije
Cutim zmerne bolegine ali neugodje

Cutim hude boleg&ine ali neugodije

(I Ry Wy Wy

Cutim nevzdrzne bolegine ali skrajno neugodije

TESNOBA / POTRTOST
Nisem tesnoben-na ali potrt-a

Sem rahlo tesnoben-na ali potrt-a
Sem zmerno tesnoben-na ali potrt-a

Sem hudo tesnoben-na ali potrt-a

o000 0

Sem skrajno tesnoben-na ali potrt-a
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NajboljSe zdravje,
ki si ga lahko
predstavljate

e Zanima nas, kako dobro ali slabo je vase zdravje DANES. 100

e Talestvica je osteviléena od 0 do 100. %

90
e 100 pomeni najboljSe zdravje, ki si ga lahko predstavljate.

0 pomeni najslabSe zdravje, ki si ga lahko predstavljate. 85

e Na lestvici s krizcem (X) oznadite, kak$no je vase zdravje 80

DANES.
75

o Stevilko, ki ste jo na lestvici oznaéili, sedaj vpisite v spodniji
okvir¢ek.
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VASE ZDRAVJE DANES = 50
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Najslabse
zdravje, ki si ga
lahko
predstavljate
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