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• Nestabilnost kolena je občutek ohlapnosti v kolenu, ki je lahko zelo moteč 
in tudi boleč. Občutek nestabilnost se zmanjšuje z vajami za krepitev 
kolenskih mišic.

• ���}�o�����]�v���� �À�� �l�}�o���v�µ��lahko kljub dobro izvedeni operaciji včasih vztrajajo. 
Praviloma jih je po operaciji vendarle manj, še vedno pa lahko motijo 
vsakodnevne aktivnosti. Ortoped bo poskušal ugotoviti vzrok bolečine in jo 
odpraviti. Žal se včasih vzroka ne da ugotoviti.

• Slabša gibljivost umetnega sklepa je v največji meri odvisna od gibljivosti 
sklepa pred operacijo. Po operaciji si želimo doseči upogib v kolenu vsaj 
105°, saj lahko manjše pokrčenje povzroča težave pri dnevnih aktivnostih. 
Če slaba gibljivost vztraja več kot tri mesece po operaciji, vam bo lahko 
ortoped predlagal manipulacijo kolena v kratki anesteziji.
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pred operacijo.
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Avtorji: S. Kovač, M. Krašna, A. Strahovnik v sodelovanju s kolektivom fizioterapije in zdravstvene nege.
Gradivo je zgolj informativne narave in služi za osnovo razgovora z zdravstvenim osebjem.


